
22° TORNEO  INTERNAZIONALE 
SANKÀKU  DI  JUDO 

MASCHILE  E  FEMMINILE  CON  CINTURE  NERE 

  
 

SABATO      5 NOVEMBRE  2011 (ore 10,00 / 21,30) 
DOMENICA  6 NOVEMBRE  2011 (ore   8,00 / 19,00) 

 

BERGAMO – PALANORDA - PALAZZETTO DELLO SPORT  
                         VIA CESARE BATTISTI 

 

Organizzazione: ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETT. BERGAMASCA SANKÁKU 
Patrocinio          : COMITATO  REGIONALE LOMBARDIA  F.I.J.L.K.A.M. - JUDO 
 

 



PROGRAMMA  GARE  SABATO  5  NOVEMBRE  2011 
( MATTINO – POMERIGGIO – SERA ) 

MANIFESTAZIONE  INTERNAZIONALE  ABBINATA  A: 
                        [1]  GRAN PRIX  <MASTER >  FIJLKAM  2011                                                              
                        [2]  GRAN PREMIO 1° E  2° DAN” 

TERMINE  DELLA  MANIFESTAZIONE  ORE  21,00 CA. 
 
 
 

 

 
GRUPPO  I 

 
 COME LA PASSATA 

EDIZIONE LE 
CATEGORIE DI PESO 
POTRANNO ESSERE 

RAGGRUPPATE. 

 
<MASTER> 
 
FEMMINILE 
 

 

Classe                   : MASTER  E.J.U                            
Nate negli anni      :“F1” dal 30° al 34° anno (dal 1981 al 1977 ); 
                                            “F2” dal 35° al 39° anno (dal 1976 al 1972 ); 
                                            “F3” dal 40° al 44° anno (dal 1971 al 1967 ); 
                                            “F4” dal 45° al 49° anno (dal 1966 al 1962 ); 
                                            “F5” dal 50° al 54° anno (dal 1961 al 1957); 
                                            “F6” dal 55° al 60° anno (dal 1956 al 1951); 
                              

Categorie di peso : Kg.48 – 52 – 57 - 63/ -70/ - 78/ +78 
Tempo di combattimento;  minuti 3 

       ORARIO  PESO <MASTER>  FEMM.   ORE   9,00 / 10,00 
 

 
GRUPPO  I I 
COME LA PASSATA 
EDIZIONE LE 
CATEGORIE DI PESO 
POTRANNO ESSERE 
RAGGRUPPATE. 
 
 

 
 
<MASTER> 
 
MASCHILE  
 
 

 
 
 

 

Classe                   : MASTER  E.J.U.      
Nati negli anni      : “M1” dal 30° al 34° anno (dal 1981 al 1977 ); 
                                            “M2” dal 35° al 39° anno (dal 1976 al 1972 ); 
                                            “M3” dal 40° al 44° anno (dal 1971 al 1967 ); 
                                            “M4” dal 45° al 49° anno (dal 1966 al 1962 ); 
                                            “M5” dal 50° al 54° anno (dal 1961 al 1957 ); 
                                            “M6” dal 55° al 59° anno (dal 1956 al 1952 ); 
                                            “M7” dal 60° al 65° anno (dal 1951 al 1946 );    
                                                                                        

Categorie di peso:  Kg.– 60/- 66/–73/-81/-90/-100/+100  
Tempo di combattimento;  minuti  3   

       ORARIO  PESO < MASTER> MASCH. ORE  9,00 / 10,00 

C E R I M O N I A    DI   P R E M I A Z I O N I   PREVISTE 
[A] Gran Prix <MASTER> MASCHILE E  FEMMINILE                                                         Ore 12.00
 

[B] Classe <SENIORES> FEMMINILI  Gran Premio 1°- 2°Dan                                           Ore 15.00   
 

[C] Classe <SENIORES>  MASCHILE Gran Premio 1°- 2°Dan                                           Ore 20.30  
      

GRUPPO I I I 

 
 

<SENIORES> 
     

FEMMINILE 

 

Classe                   : JUNIORES/SENIORES/MASTER M1 
Anni                       : 17 – 18 – 19 – 20 – 23 – 25 – 30 – 35.  
Nate negli anni     : 1994-’93-’90-’85-’80-‘76. 
Categorie di peso: Kg. - 48/-52/–57/-63/-70/-78/ +78. 
Tempo di combattimento;  minuti  4             

        ORARIO PESO < SENIORES> FEMM.  ORE  11,00 / 12,00
 
 
GRUPPO IV 

 
 

<SENIORES> 
 

MASCHILE 
 

 

Classe                   : JUNIORES/SENIORES/MASTER M1 
Anni                       : 17 – 18 – 19 – 20 – 23 – 25 – 30 – 35. 
Nati negli anni      : 1994 -’93 -’90 -’85 -’80 -‘76. 
Categorie di peso: Kg.- 55/-60/–66/-73/-81/-90/ 100/+100.
Tempo di combattimento;  minuti  4                                       

        ORARIO     PESO < OPEN>  MASCHILE ORE  14,00 / 15,00



 

PROGRAMMA GARE  DOMENICA 6 NOVEMBRE 2011 
               [1]  TROFEO  ITALIA < ESORDIENTI  [B]  > F.I.J.L.K.A.M. 2011  
               [2]  GRAN  PRIX  < CADETTI >  LOMBARDIA  2011 

                    ORARIO   PESO    FEMMINILE        ORE      12,00 / 13,00 

                    ORARIO   PESO    MASCHILE          ORE     14,00 / 15,00 

TERMINE  DELLA  MANIFESTAZIONE    ORE  19,00 CA. 
 
 

 

 
GRUPPO V 

 
 

<UNDER 
15> 

FEMMINILE  
 

 
Classe                    :  ESORDIENTI <B> 
Anni                        :  13 – 14 
Nate negli anni      :  1997 – ‘98  
Categorie di peso :  Kg-40/-44/ -48/ -52/ -57/ -63/-
70/+70 
Tempo di combattimento;  minuti 3  
 

    ORARIO  PESO FEMINNILE       ORE       8,00 /    9,00 

GRUPPO VI 
 

 
 
 <UNDER 15> 
MASCHILE 

 
Classe                    :  ESORDIENTI  <B>  
Anni                        :  13 - 14 
Nati negli anni       :  1997 – ’98 
Categorie di peso : Kg.-40/-45/-50/–55/-60/-66/-73/-81/+81 

Tempo di combattimento; minuti   3 
 

         ORARIO  PESO MASCHILE       ORE     10,00 /  11,00 

GRUPPO VII 
 

 
<UNDER 17>
FEMMINILE 

 

 
Classe                     :  CADETTE  
Anni                         :  15 - 16 
Nati negli anni        :  1995 – ’96 
Categorie di peso  : Kg.- 40/-44/–48/-52/-57/-63/ -70/+70 
Tempo di combattimento - minuti   4 

GRUPPO VIII 
 
 

 
<UNDER 16>
MASCHILE 

 
 

 
Classe                     :  CADETTI 
Anni                         :  15 - 16 
Nati negli anni        :  1995 – ’96 
Categorie di peso  : Kg.- 46/-50/–55/-60/-66/-73/-81/-90/+90
Tempo di combattimento - minuti   4 

C E R I M O N I A    DI   P R E M I A Z I O N I   PREVISTE 
[A] Classe ESORDIENTE <B> FEMMINILE / Trofeo Italia                                                Ore 11.00 
 

[B]  Classe ESORDIENTE <B> MASCHILE / Trofeo Italia                                                Ore 13.30 
 

[C] Gran Prix Regionale Cadette  FEMMINILE                                                                  Ore 17.00
 

[D] Gran Prix Regionale Cadetti   MASCHILE                                                                   Ore 18.30 
  

[E]GRAN PREMIO ASSOLUTO PER SOCIETA’ 22° TORNEO INTERNAZIONALE DI JUDO 2011 
     Assommando il punteggio delle  Società classificate nei Gruppi   < III – IV – V – VI –VII - VIII >               
                                                                                                                                  Ore 19.00      


